Stésti?

Mnozi humanistici psychologové jako Abra-
ham Maslow, Carl Rogers nebo Erich Fromm
vytvofili teorie a praxi, ktera zahrnuje lidské
Stésti. V posledni dobé nasly teorie lidského
rozkvétu vyvinuté témito humanisty em-
pirickou podporu prostfednictvim studii
zastupcu pozitivni psychologie.

“Vérime, Ze vznikne psychologie pozi-
tivniho lidského ptsobeni, jiZ se dostane
védeckého porozuméni a jeZ vytvori efek-
tivni intervence pro rust a vyvoj jedincd,
rodin a komunit.” (Seligman, Martin E.P.;
Csikszentmihalyi, Mihaly (2000). “Posi-
tive Psychology: An Introduction”.
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A new horizontal theme
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3Nim a poradenstvim?

Jak zaclenit koncepty Stesti
a pozitivni psychologie jako
prurezové téma do vzdelavani
dospelych a poradenstuvi.
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Hlavnim cilem projektu je vytvorit podminky
pro zaclenéni “ stésti” jako prarezového té-
matu do vzdélavani dospélych a podpora
zacleniovani uzite¢nych technik a strategii z
oblasti vyzkumu $tésti a pozitivni psycholo-
gie. Z aktudlnich zkuSenosti zemi, které jiz
s témito tématy aktivné pracuji vyplyva, ze

Cojeto

pravé tyto poznatky ndm mimo jiné mohou
pomoci pfizplisobit se ménici se spole¢nosti
a pozadavklm trhu prace. Zaroven se mo-
hou v dobrych rukou stat ucinnym ndstro-
jem pro rozvoj sebevédomi dospélych a je-
jich osobni rozvoj a zadostiucineni.

Empiricky vyzkum k oblasti “Stésti” ziskal v
poslednidobé zna¢né uznania otevira slibné
moznosti na cesté k zodpovézeni klicovych
etickych a ekonomickych otdzek. V ramci
naseho projektu se chceme vyzkumim
Stésti a pozitivni psychologi vénovat z per-
spektivy vzdéldvani dospélych. Z perspek-
tivy evropského pracovniho trhu, ktery od
pracovnikQl vyZzaduje flexibilitu a takové
dovednosti, které odpovidaji soucasné pop-
tavce neustdle se ménici a vyvijejici ekono-
miky.

Hlavnimi  didaktickymi  produkty pro-
jektu jsou “ Prirucka pro zaclenéni Stésti
jako prarezového tématu do vzdélavani
dospélych a poradenstvi” a “Cvic¢ebnice”.

Pfirucka ukazuje, jak je moiné toto téma
efektivné a nendsilné vélénit do existujicich
vzdélavacich struktur tak, aby z néj mohli
benefitovat jako vzdélavatelé tak studenti.
Pfirucka zohledriuje nezbytnost individudl-
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pfistupu ke studentovi, rizné vzdélavaci kul-
tury a styly a rovnéz pozadavky poskytovatel(
odborného vzdélavani. Soucasti “Cvi¢ebnice”

jsou rozpracovana cvi¢eni, metody, hry

a didaktické pfistupy, v nichz dochdzi k
pfirozenému propojeni témat Stésti a télesné
| duSevni pohody (well-being) a rlznych
prGfezovych vzdélavacich témat. Cvicebnice
rovnéz zahrnuje pfriklady pro zacdlenéni té-
matu do oblasti mimo primarni, sekundarni a
tercidlni vzdélavani. K nim patfi napt. Jazykové
kurzy, rozvoj osobnosti, aktivity k integraci
prichozich (imigrantl) a rizné typy poraden-
stvi.
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