Gluck?

Von humanistischen Psychologen - wie z.B.
Abraham Maslow, Carl Rogers und Erich
Fromm - wurden verschiedene Theorien
und Methoden entwickelt, die das Thema
,Gluck” beinhalten. In letzter Zeit durch-
geflihrte empirische Untersuchungen aus
dem Bereich der Positiven Psychologie
bestatigen die Richtigkeit der von den hu-
manistischen Psychologen entwickelten
Theorien zum Wohlbefinden und Glick der
Menschen. Dieser Folder gibt einen kurzen
Uberblick (iber die neuesten Theorien und
erklart was hinter KEY COMPETENCE HAPPI-
NESS steckt und wie es funktioniert.

,Wir glauben, dass eine Positive Psychol-
ogie entstehen wird, der es gelingt, ein
wissenschaftliches Versténdnis fiir das
Thema ,,Gliick” zu schaffen und effektiv
Einfluss zu nehmen auf das Wohlbefin-
den und Gedeihen von Einzelpersonen,
Familien und Gemeinschaften.”
Seligman, Martin E.P.; Csikszentmihalyi,
Mihaly (2000).

“Positive Psychology: An Introduction”.

Informationen zu unsere
Projekt finden Sie unter
http://project.key-

competence-happiness.
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Einfuhrung der Kernkompetenz
,Gluck” als Unterrichtsfach und
facheribergreifendes Thema in
der Erwachsenenbildung und
-beratung

2,

Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme



11'BZUDIOSE||DPERID MMM
BZUDIIS e[|9p BRI - SIP| duoizepuod
10 dnsurrmmm

uonew.of dNSNI

op alwapeye-sd'mmm

olwspeyv:Sd

1d-elaqdiIrmmm

oedeonp3 ap Joiadns

ejods3/efag ap 0d1u211j0d 0INIISU|
9Q"SHWI|MSI'MMM

sHwI msi

Na°eJ331Ul-N3" MMM

AOJIA

ynsano| fonzes ez 3nnsul ‘YOI LNI
d10°owlouz-dprmmm

9oeud

nyJ1 eu 1ae3yljeay o4d 1soulajods - 1)
[uuUO[-ASMIBA MMM

nn1asu| aduor-Admasp

[USOqQUIII} MMM

nniisul-soquillp

20U/1e'SWEe MMM

Y2194491SQIDPIIN DIIAIDSPJIBWISHIGIY
1E°0E"MNW MMM

AnjelyoAsd |ernos

JO UOISIAIQ - 1BMSIDAIUN BYISIUIZIPIN
na‘19e1uapl-PlunddI|g'Mmmm
1e3nuap| Plundxlig

nassauiddey-as3uajadwod-Aa)'mmm

Jeq3n4J9A PEOJUMOP UBIRJ) WNZ
919Sqa/M P2l04d J243sSuUn jne puls apualya]
inj uspespIa] Jap yone sje jyuequaleq J4a43sun
jne uagungq aIp [YOMOS "SUN|}IIMIUSSHYD
-1|UQSJ9d 4Nz U3sSINY Ul JSPO punidiajulysuon
-BJSIIAl JW USYISUSIAl InJ uasInysuones3aiu|
ul ‘uasiny AQ3 J9po -yoeuads ul Sd 1S - uddeuy
-19Q USUUJ3WYU|1915INnY| J3P SHIN|H SIp pun
3I9YuspalynZ J3p ‘susapuyaqyopn sap Sunuas
-S9QJ3A\ INZ YII[SI9MYIBU PUN UBUUQY UIPIIM
uspungaduld ajeyuisduediysa] opusaya1saq
ul aIp ‘ug|P1s nz 3un3dnisp ANz udSunsaua
-uy pun UuspoydN ‘uadungn uaydlaJiaq
-4yoe4 UIISUDPSIYISISA USP She uapuaiyal
wn ‘}a32IMus uapepta] uspuassed nzep
U3UId pun uequaleg SUIUO SUID wesuldw
-93 uaqgey Jaupedpiafosd ua1dijv19q ,SSau
-iddeH asuajadwo) Ady|, PBloid-N3 we 31g

‘puls
[I9MOA Wi Jaqnuadad uJagJaIMIgUIN U4yl
ayonszie|dsyaqdy Jop 199 yone }wos pun
1381yejs8unisia] 491sshmaqisqlas “apunsasd
UBYDJSUDIAl duapalynz pun aydippnid ssep
13neisaq 3unydsioysydn|o aydsuidws  3ig

suiddey

GRNRIETe(UV0n) /18)Y

"usuUOY
Nz uajey NUYIS Yeyds||9san uaydljpuyaq
[Spuepn uldipuels wi yois Jauls ul usadung
-ulpaQsiagdy pun -sud(d] USJDPUBISA
YaIS pun Sapjiewsyiagly sop uasuniap.oy
-uy usp yw wn “3uejuange 1eM|Iqixad
ue e S249§0J3 JaWwWl Uld PJIM dINdY
UOA UudYensyagdy uaqg ‘8uednz uspuayd
-9JdSIDASIA pUN USNBU UBUID UdYeYISUDS
-SIMSYeYISMIM Jop ydne s|e y1yi3 4o9p ua3
-eJ{ UD|BJIUDZ NZ |YOMOS 13913Iq IS uuap
‘Buninapag ue puswyaunz 3197 4931Uld }3S
juuImas Sunyasioysyon|o syosuidwa 31q

*349p40J38 Sunijepyua- pun Sun|
S2IMIUISHYIIUOSIDd 34yl pun j4eIsas
USUISYIEMIT JOP UBNEBIMDAISQIDS SEP PJIM
sheuly JagnJeq ‘usuugy nz uassedue 19ssaq
pun J3||auyds sapJewsyagly s9p uadun
-I9pJOJUY U3P pun udZuniapueIIA UIYD

151 S/

[14eyas||9sad yais wn ‘ualydesiaq nz usauoy
-e)Y1|enD-[9SSNIYdS uis3YdIM Jap duld
S|e 3oN|9 Yoeu uaQgaJlS Sep pun uaJdl|qerd
nz 3unjeiag- pun 3unpjiquauasydem.y
JOp Ul ewsayl sapudjlaidiaqniayoel sje
AN, ‘uliep yaisaq ,,ssauilddey asualad
-wo) AdY“ saplafoid-n3 sap |d1zadneH seq




