“Wij geloven dat er een psychologie
van positief menselijk functioneren zal

ontstaan, die wetenschappelijke ken- K@y petence
nis en effectieve interventies tot stand H app'ne

kan brengen, waardoor individuele per-

sonen, families en gemeenschappen tot el crizontal theme
bloei kunnen komen.” in adult education and
(Seligman, Martin E.P.; Csikszentmihalyi, counselling

Mihaly (2000). “Positive Psychology: An

geluk?

Verschillende humanistische psychologen
—onder andere Abraham Maslow, Carl Rog-
ers en Erich Fromm — hebben theorieén en
praktijken ontwikkeld die betrekking heb-
ben op het menselijk geluk. De theorieén
die deze humanistische psychologen heb-
ben ontwikkeld over hoe mensen tot bloei
komen, zijn recentelijk empirisch onder-
steund door onderzoek van positieve psy-
chologen.
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Het hoofddoel van dit project is om ‘geluk’
als horizontaal thema onderdeel te maken
van het volwassenenonderwijs, en om het
nastreven van geluk te bekijken als een
hoofdvaardigheid die men nodig heeft om
zich aan te passen aan de veranderende
maatschappij en aan veranderende eisen

Wat is

op de arbeidsmarkt. Ook is het doel om
het zelfvertrouwen van volwassenen te ver-
sterken en hun persoonlijke voldoening te
stimuleren.

Empirisch geluksonderzoek is de afgelopen
tijd breed erkend en biedt een veelbeloven-
de nieuwe aanpak van vragen die zowel in
de ethiek als in de economie centraal staan.
In dit project zullen wij onderzoeken wat
dit perspectief bij kan dragen aan bepaalde
aspecten van het volwassenenonderwijs, in
het kader van de nieuwe vaardigheden die
de Europese beroepsbevolking nodig heeft
om flexibeler te zijn, zodat het hoofd kan
worden geboden aan de uitdagingen die
economische ontwikkeling en constante ve-
randeringen met zich meebrengen.

De voornaamste didactische producten van
het project zijn ‘Richtlijnen om geluk in te
brengen in volwassenenonderwijs en coun-
seling’ die laten zien hoe geluksaspecten

ingevoerd kunnen worden in het geheel aan
bestaande leerschema’s, met betrekking tot
de specifieke eisen en behoeften van indivi-
duele gebruikers; de specifieke leeromgeving-
en en de vereisten van docenten in het ber

Key petence S

Happine

oepsonderwijs. Tevens is r een ‘Toolbox’ die
oefeningen, methodes en/of didactische aan-
pakken voor onderwijsinhoud zal bevatten,
waar het onderwerp geluk en welzijn verder
zal worden overgedragen, bijvoorbeeld met
taalcursussen, persoonlijke ontwikkeling, de
integratie van allochtonen, en begeleidings-
methodes die zich toespitsen op het verkrij-
gen van persoonlijke vaardigheden.
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