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O principal objective deste projecto é es-
tabelecer o conceito de “Felicidade” como
um tema horizontal na educagdo de adultos
e considerar a sua busca como uma com-
peténcia chave, que permite a adaptagao a
sociedade em mudanga e aos requisitos do
mercado de trabalho; e promover a auto-

Oqueéa

confianga dos adultos e a sua realizagao
pessoal.

A investigacdo empirica sobre a Felicidade
adquiriu recentemente um vasto reconhec-
imento e oferece um prometedor acesso a
guestdes centrais em ética e economia. No
nosso projecto, iremos investigar em qué
esta perspectiva pode contribuir para as-
pectos da educagdao de adultos, e para os
requisitos de competéncias que o mercado
de trabalho Europeu precisa para se tornar
mais flexivel, indo ao encontro das deman-
das do desenvolvimento econdmico e das
mudangas continuas.

Os principais produtos didaticos do pro-
jecto sao:

e “OrientagGes para introduzir a Felici-
dade na Educacdo de Adultos”, que
demonstra como se podem incluir as-
pectos do conceito de Felicidade no
enquadramento dos esquemas de for-
macgao e aprendizagem existentes, em

relacdo com as necessidades especificas
dos utilizadores individuais, com as cul-
turas de aprendizagem especificas e com
os requisitos das entidades formadoras;

Key petence <
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“ToolBox”, que conterd exercicios, mé-
todos e/ou abordagens didaticas para a
aprendizagem, onde conteldos associa-
dos a Felicidade e Bem-estar serao inseri-
dos, por exemplo, em cursos de linguas,
desenvolvimento pessoal, integracdo de
imigrantes, e medidas de orientacdo fo-
cadas nas aquisicao de competéncias pes-
soais.
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