“Verjamemo, da bo psihologija pozi-
tivnega Cclovekovega delovanja nar-

asla, ter dosegla znanstveno ra- K@y petence
zumevanje in ucinkovito pomoc pri Happ'ne

razvijanju  uspesnosti  posameznika,

druZin in skupnosti.”(Seligman, Martin e o izontal theme
E.P,; Csikszentmihalyi, Mihaly (2000). in adult education and
“Poositive Psychology: An Introduction”. counselling

sreca?

Ve¢ humanistiénih psihologov — kot na
primer Abraham Maslow, Carl Rogers, Er-
ich Fromm — je razvilo teorije in prakse, ki
vklju€ujejo pomen cloveske srece. V zadn-
jem Casu so ravno te teorije na podlagi Studij
pozitivnih psihologov nasle svojo empiri¢éno
znanstveno potrditev.
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Glavni cilj projekta temelji na uvajanju
“Srec¢e” kot vzporedne, tako imenovane
horizontalne teme v izobraZevanje odraslih,
pri Cemer smatramo iskanje srece kot eno
pomembnejsih klju¢nih vescin v prilagajan-
ju spreminjajoci se druzbi in zahtevam trga
dela, ter nadalje v krepitev samozavesti

Kaj je

odraslih in povecanje njihove osebne izpol-
nitve.

V zadnjem casu so empiriCne raziskave
sreCe pridobile priznanje in podporo, s
tem pa tudi obetajo¢ nov dostop h glavnim
vprasanjem etike in ekonomije. V nasem
projektu bomo raziskali kaj ta obet prispeva
k vidikom izobraZevanja odraslih, kakor tudi
zahtevane vescine, ki jih evropska delovna
sila potrebuje, da bi postala fleksibilnejsa v
izpolnjevanju zahtev ekonomskega razvoja
in nenehnih sprememb.

Temeljna didakticna izdelka projekta sta:
“Smernice in vodila za uvajanje Srece v
izobraZevanje odraslih in v svetovanje”,
ki pojasnjujejo kako vpeljati vidike srece v
okvir obstojecih u¢nih shem v povezavi s
specificnimi zahtevami in potrebami posa-
meznikov, v posebna kulturoloSsko vezana
ucna okolja, ter zahteve na podrocju poklic-
nega izobraZevanja;in “Orodja”, kibodo vse-

bovala vaje, metode in/ali didakti¢ne pristope
k u¢nim vsebinam, kjer bo predmet srece in
ugodja dodan, na primer v jezikovnih tecajih,
osebnem razvoju, integraciji priseljencev kot
vodnik meril na podrocju pridobivanja kom-
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Blickpunkt Identitat
www.blickpunkt-identitaet.eu

Medizinische Universitét - Division of
Social Psychiatry
www.muw.ac.at

Arbeitsmarktservice Nieder6sterreich
www.ams.at/noe

Trimbos-instituut

www.trimbos.nl

Verwey-Jonker Instituut
www.verwey-jonker.nl

KTP - Spole¢nost pro kvalifikaci na trhu
prace

www.ktp-znojmo.org

INTEGRA, Institut za razvoj ¢loveskih
virov

Www.eu-integra.eu

ISW Limits

www.iswlimits.be

Instituto Politécnico de Beja/Escola
Superior de Educacao
www.ipbeja.pt

PS:Akademie

www.ps-akademie.de

INSUP Formation

wWww.insup.org

Fondazione Idis - Citta della Scienza
www.cittadellascienza.it




