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Jakzaclenit koncepty Stestia pozitivni psychologie jako prurezové témado vzdelavani

dospelych a poradenstvi

Co je to stesti?

“Vérime, Ze vznikne psychologie pozitivniho
lidského plsobeni, jiz se dostane védeckého
porozuméni a jeZ vytvori efektivni intervence pro
rust a vyvoj jedincu, rodin a komunit.” (Seligman,
Martin E.P; Csikszentmihalyi, Mihaly (2000).
“Positive Psychology: An Introduction”.

O projektu

Hlavnim cilem projektu je wvytvofit podminky
pro zaclenéni “ Stésti” jako prarezového tématu
do vzdélavani dospélych a podpora zaclenovani
uzitecnych technik a strategii z oblasti vyzkumu stésti
a pozitivni psychologie. Z aktualnich zkusenosti zemi,
které jiz s témito tématy aktivné pracuji vyplyva, ze
pravé tyto poznatky ndm mimo jiné mohou pomoci
prizpUsobit se ménici se spolecnosti a poZzadavkim
trhu prace. Zaroven se mohou v dobrych rukou stat
ucinnym nastrojem pro rozvoj sebevédomi dospélych
a jejich osobni rozvoj a zadostiucineni.

Empiricky vyzkum k oblasti “Stésti” ziskal v posledni
dobé znacné uzndni a otevird slibné moznosti na
cesté k zodpovézeni klicovych etickych a ekonom-
ickych otadzek. V rdmci naseho projektu se chceme
vyzkumam Stésti a pozitivni psychologi vénovat z per-
spektivy vzdélavani dospélych. Z perspektivy evrop-
ského pracovniho trhu, ktery od pracovnikl vyZzaduje
flexibilitu a takové dovednosti, které odpovidaji
soucasné poptavce neustdle se ménici a vyvijejici
ekonomiky.

Tento projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie.
Za obsah publikaci (sdéleni) odpovida vylu¢né autor. Publikace
(sdéleni) nereprezentuji ndzory Evropské komise a Evropska
komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejich obsa-
hem.
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Hlavnimi didaktickymi produkty projektu jsou
Ptirucka pro zaclenéni stésti jako prarezového tématu
dovzdélavanidospélychaporadenstvi”a“Cvi¢ebnice”.
Prirucka ukazuje, jak je mozné toto téma efektivné a
nenasilné vclénit do existujicich vzdélavacich struktur
tak, aby z néj mohli benefitovat jako vzdélavatelé tak
studenti. Pfiru¢ka zohlednuje nezbytnost individual-
niho ptistupu ke studentovi, rizné vzdélavaci kultury
a styly a rovnéz pozadavky poskytovatell odborného
vzdélavani. Soucasti “Cvicebnice” jsou rozpraco-
vana cvi¢eni, metody, hry a didaktické pftistupy, v
nichz dochazi k pfirozenému propojeni témat stésti
a télesné | dusevni pohody (well-being) a rliznych
prarezovych vzdélavacich témat. Cviebnice rovnéz
zahrnuje pfriklady pro zaclenéni tématu do oblasti
mimo primarni, sekundarni a tercidlni vzdélavani. K
nim patfi napf. Jazykové kurzy, rozvoj osobnosti, ak-
tivity k integraci pfichozich (imigrantd) a rGzné typy
poradenstvi.

Muzete si najit vice informaci na nasich strankach
www.key-competence-happiness.eu
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