A mew horizontal theme in adult
education and counselling
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Zpravodaj ¢. 2

Prezentace projektu Key Competence Happiness aneb Objevujeme cestu k cilovym skupinam
pro vyuziti pozitivni psychologie ve vzdélavani dospélych

V rdmci analyzy potfeb zjistovali projektovi
partnefi postoj a zkusenosti pedagogu s
elementy pozitivni psychologie a Stésti pojaté
na zakladé definic pojeti kazdodenniho stésti

situacemi.

Na co jsme se pedagogt a lektort ptali?

1) Co se vam vybavuje, kdyZ se fekne
zapojeni pozitivni psychologie do
vyuky? (Souhlasite, souhlasite
Castecné, mate vyhrady,
nesouhlasite vibec? Vysvétlete)

2) Pokud souhlasite, definujte prosim
zpUsob a formu, jakou by dle
vaseho nazoru bylo mozné
zaclefiovat pozitivni psychologii do
raznych aspekti vaseho Zivota.
Napfriklad:

- Kariéra: klienti, kolegové, cile a
smérovani, tymova hierarchie

- Osobni Zivot: rodina, pratelé, volny
Cas, osobni ekonomicka situace,

i i

Vysledky :

Napfi¢ zemémi projektovych partneri se
partnefi dotézali rdznych cilovych skupin.
Vysledky jsou zakomponovany v produktech
projektu.

Shrnuti vysledki analyzy potreb:

-Lidé potrebuji radu a podporu pfi zméné mysleni ¢i jednani

-Dotazani jsou si védomi stresu obklopujiciho lidi v moderni dobé

-Vétsina dotazanych citi potfebu zmény, pfipousti moznost délat fadu véci jinak. Casto chybi
motivace Ci opora v nékom, kdo by je zménou provazel. - Kompaktné pojaté metody by
mohli napomoci jak zméné v pedagogickém procesu, tak | v osobnim rozvoji. Je vsak tfeba,
aby byly vhodné rozpracované

- Riziko spociva ve formé a kvalité metodologie pouZité pti tvorbé materialt. Musi byt
dostatecné nazorna a jasna, aby ji pouzivalo Siroké spektrum osob.

Cilova skupina pro rozhovory byla sloZzend na zakladé dohoty projektovych partner( a
dostupnych sitich kontakt”

—  dospivajici

- dospéli

= nezaméstnani

— dospéli napojeni na vzdélavaci sféru (HR)

—  lektofi vzdélavani dospélych

—  pedagogové odbornych predmétl

—  pedagogové vieobecnych predmétl

ZAVERY:

Vétsina dotazanych se shodla na tom, Ze nastroj podporujici osobni rozvoj | tymovou praci za
vyuZiti pozitivni psychologie je smysluplny a pottebny. Hlavni dliraz vsak kladou na formu,
atraktivitu a zajimavost pro Siroké spektrum uzivatelQ




Vice hledejte na: www.key-
competence-happiness.eu
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