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CONOSCENZA DEL PROGETTO « KEY COMPETENCE HAPPINESS » DA PARTE DEI GRUPPI DI 

RIFERIMENTO: PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 

 

Il lavoro si è svolto sulla base della definizione di 
felicità nella vita quotidiana e l'apprendimento del 
benessere in tutte le situazioni. 
 
Cosa è stato chiesto a partecipanti e formatori? 
 

1) Cosa pensate di questa necessità? (siete 
d'accordo? completamente, più o meno, per 
niente, in ogni caso specificare i motivi) 

2) Se siete d'accordo potete descrivere i diversi 
aspetti della vostra vita nei quali questo 
strumento sarebbe utile,  

3) esempi: 
- Nel lavoro: colleghi, clienti, gerarchia degli 

obiettivi… 
- Nella vita privata: famiglia, amici, tempo libero, 

situazione economica … 
 

 

 

RISULTATI : 

Per riassumere le risposte ottenute intervistando  
diversi gruppi e scambiando le opinioni dei formatori. 
possiamo dire che: 

 

 

 
-Le persone attendono consigli. 
-Sono coscienti dello stress generato dalla vita 
moderna. 
-Dopo aver imparato alcuni esercizi comprendono la 
possibilità di un modo diverso di apprendere. 
Sviluppando delle competenze chiave per il 
raggiungimento della felicità, l'apprendimento e 
l'istruzione possono essere notevolmente migliorati. 
- Le persone attendono ulteriori metodi e consigli. 
 
I campioni dei gruppi di riferimento sono stati creati 
unendo vari profili: giovani, adulti, disoccupati o 
lavoratori, studenti e trainer professionisti. 
 
CONCLUSIONE 

Tutti sono stati d'accordo nel concludere che la prima 
fase del progetto ha dimostrato l'importanza di creare 
uno strumento interessante utilizzando una nuova 
tecnologia. 

 

 

Per ulteriori informazioni visitate il nostro Sito www.key-competence-happiness.eu  
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