A new horizontal theme in adult
aducation and counsalling

Dobré zpravy projektu Key Competence Happiness Zpravodaj ¢.3

Zaclenovani pozitivni psychologie jako priifezového tématu do oblasti vzdélavani dospélych.

Databaze pozitivni
psychologie pro lektory
a pedagogy!

Predstavujeme vam produkt, ktery
mezinarodni tym projektu KCH vyvinul v
prib&hu poslednich mé&sici. Rozhodli jsme
se obohatit plvodni praktickou pfiru¢ku o
interaktivnéjsi formu a prepracovat ji do
podoby sympatické databaze.
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Browise through the databas;

Search In Database
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Kazdy lektor ¢i pedagog, ktery ma zajem o nové
metody pozitivniho mys$leni mize vybirat z vice nez 500
cvieni v 8 jazycich. V Ceském jazyce databaze skyta
kolem 90 cviceni. V databazi Ize vyhledavat na zakladé
nasledujicich kritérii:

— Obsahova kategorie (pozitivni mysleni, pozitivni
postoj, zivot pod kontrolou, tady a ted, zdravy
Zivotni styl, vdécnost, osobni mise a cile,
interkultusni aspekty Stésti, fakta o Stésti)

— Velikost skupiny (jedinec, mala skupina, velka
skupina)

— Trvani aktivity (Rozmezi 15 az 90 minut)

— Metodicky plvod cviéeni (Teoreticky podloZzena,
empiricky podloZzena, dobra praxe, cviceni
vyvinuta autory projektu, cviceni pfiddvana do
databaze praktiky - lektory)

V pocatecni fazi se cviceni vlozena partnery projektu
KCH z vétsi ¢asti shoduji napfic¢ 8 jazyky. Lze je proto
velmi dobfe vyuZit pfi vyuce cizich jazykd.

Kazdy nové registrovany uzivatel ma moznost nejen z
databaze Cerpat, ale také do ni sdm prispét. Registrujte
se a zapatrejte v paméti, zda pravé Vy nepouzivate
néjaky erengizer nebo metodickou aktivitu, ktera
sméfuje k pozitivn&j&imu ladéni & mysleni vadich zaka.

Co vSechno v KCH databazi najdete?

Vyhledava¢ metodami a cvic¢enim pozitivni psychologie
FormulaF pro nahravani vlastnich cviceni

Vybér literatury o Stésti a pozitivni psychologii

Vybé&r webovych odkazt

Vybér videi odkazujicih na smysluplné prispévky na
portalu YouTube

Kontakty na vSecny partnery projektu KCH pro
pripadnou dalsi spolupraci a rozvoj.




Vice hledejte na: www.key-competence-

happiness.eu

Beata Hola
Béhounska 22, 60200 Brno
beata.hola@ktp-qualification.eu
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Tento projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Evropské
unie. Za obsah publikaci (sdéleni ) odpovida vylu¢né autor.
Publikace (sdéleni) nereprezentuji nazory Evropské komise a
Evropska komise neodpovida za pouZziti informaci, jeZ jsou
jejich obsahem.



