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Datenbank fiir unsere Gliicksiibungen/

In den vergangenen Monaten hat unser = - t"M”s'i_if?l:ﬁ«'ii
EntwicklerInnen-Team viele Ubungen gesammelt Key ( ce Happiness

und entsprechend adaptiert.

Um Glicksinteressierten den Zugriff auf unsere
Ubungen zu erleichtern, haben wir uns
entschlossen, eine Datenbank online zu stellen.
Dort koénnen Sie gezielt nach geeigneten
Ubungen fiir Ihr Training suchen.

Starten Sie Ihre Suche zum Beispiel
unseren 9 Kategorien

nach

e Positive Einstellung und optimistisches
Denken

Ziele, personliches Leitbild
Bewusstsein, Hier und Jetzt

Das Glick teilen

Gesunder Lebensstil

das Leben im Griff haben

Dankbarkeit

Interkulturelle Aspekte

Wissenswertes liber Glick

und geben Sie als weitere Suchkriterien

e die GruppengroBe, )
o die Dauer einer geplanten Ubung
e und die Quelle einer bestimmten Ubung

ein.

Letzteres Suchkriterium ist deshalb wichtig, weil
unsere Datenbank auf der einen Seite
sogenannte best practice Ubungen enthélt, die
entweder von TrainerInnen unserer
Projektpartnerschaft wahrend der Projektlaufzeit
entwickelt bzw. gesammelt, oder bereits vor
Beginn unseres Gliicksprojekts von diesen
TrainerInnen erfolgreich in Seminaren eingesetzt
worden sind.

Search In Database

STRATEGIES TO ACHIEVE HAPPINESS  DURATION (min). GROUP SIZE LANGUAGE

SELECTALL SELECTALL SELECTALL SELECTALL SELECTALL

1 L] Positve atitude andoptimistic. [ 15-30 Indvidual ] engish
thinking
30-45 1 Large group deutsch

2 (] Goals, personal mission

[ 45-60 Small group och

[ 60-90 italy

4[] Sharing your happiness less than 15 frencn

5 (] Healtny festyle

9 (] Leaming about happiness

@ Intemet | Geschiitzter Modus: Inaktiv @ a:

Auf der anderen Seite kdnnen Sie unter dieser
Rubrik auch Ubungen finden, die entweder auf
einer bekannten Theorie beruhen und/oder durch
wissenschaftliche Studien belegt sind. Natlrlich
kdnnen alle Interessierten in den 8 Sprachen
unserer Projektpartnerschaft nach geeigneten
Ubungen suchen.

Den Usern der Datenbank wird es auch mdglich,
selbst eigene Ubungen hochzuladen.

Folgende Features werden bald vorhanden sein:
Gezielt nach geeigneten Ubungen fiir Ihr Training
suchen, sich von der Auswahl anderer inspirieren
lassen, selbst neue Ubungen beisteuern,
empfohlene Videos ansehen, weiterfihrenden Links
folgen.

Besuchen Sie unsere Website www.key-competence-happiness.eu

um mehr zum Thema zu erfahren!
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