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COMMENT FAIRE DU BIEN ETRE UN THEME TRANSVERSAL DANS LE DOMAINE DE LA FORMATION DES ADULTES ET

DANS LE DOMAINE DU CONSEIL ?

La base de données de l'outil
~Happiness" (Bonheur)/

Pendant tous ces derniers mois, notre équipe de
développeurs a travaillé sur la création et la
construction d’un certain nombre d’exercices destinés a
la boite a outil.

En raison de la variété de ceux-ci et pour en faciliter la
recherche, nous avons décidé de créer une base de
données dans laquelles les utilisateurs feront des choix
apres avoir sélectionné plusieurs critéres, par exemple
les 9 catégories présentées précédemment :
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® Clickon fe ks and read yourself happy!

Search In Database

STRATEGIES TO ACHIEVE HAPPINESS  DURATION (min) GROUP SIZE LANGUAGE

selecTal SELECTAL SELECTALL SELECTALL

1 [ Positie atitude and optimistic 1 15-30 [ indvicual
thinking

- (] 30-45 ] Large group.
2 " Goals, personal mission
statement ] 45-50 ] small group

3 [ Awareness, here and now 1150790
4 | Sharing your happiness [ lessthan 15
5 [ Healty ltestyls

6 1 Grip on yourlife

7] Cropuce [ veigian
8 | infercultural aspects.

9 || Leaming about happiness

@ Intemet | Geschitzter Modus: Inaktiv

For more information visit our Website www.key-competence-happiness.eu
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(attitude positive,pensée positive, engagement
personne, prise de conscience, partage du bonheur,
hygiéne de vie, prise en main de sa propre vie,
gratitude, aspects interculturels, I'apprentissage du
bonheur), ainsi que la taille du groupe, la durée de
I'exercice et sa genése.

Ce dernier aspect est particulierement important dans
la mesure ou la boite a outil contient des exercices
puisés dans notre recherche européene, et des
exercices ont été fabriqués par les formateurs de la
structure partenaire, avant le projet et d’autres
pendant la durée de celui-ci.

Nous faisons également la distinction entre les
exercices basés sur la recherche et ceux fondés sur de
la théorie. De plus l'utilisateur peut effectuer sa
recherche dans les 8 langues du partenariat.

La base de données permet
également a l'utilisateur,
apres s’étre inscrit de
télécharger de nouveaux
exercices qui aborderont
davantage de themes liés au
bonheur.

Trés rapidement vous pourrez

Naviguer a travers la base de
données, ,

Sélectionner quelques
exercices particulierement
utiles pour vos cours
exercises,

Vous inspirer par le choix des
autres,

Découvrir vous-méme un
nouvel exercice,

Regarder des vidéos qui vous
auront été recommandées,
Cliquer sur quelques liens
intéressants et les regarder
avec bonheur !
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E-Mail: MNGarcia@insup.org
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