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Kako predstaviti projekt Happiness kot novo horizontalno temo v okviru izobraževanja in 
svetovanja odraslim  

 

Podatkovna baza orodja 
Happiness ! 
 
V preteklih mesecih je bil naš razvojni tim 
zaposlen z odkrivanjem in razvijanjem številnih 
vaj za naše spletno orodje. 
  
Zaradi raznolikosti tem in tudi zato da bi 
uporabnikom olajšali iskanje, smo se odločili, da 
ustvarimo podatkovno bazo, po kateri bo mogoče 
iskati na podlagi različnih kriterijev. Med te spada 
devet kriterijev, ki smo jih predstavili v našem 
zadnjem glasilu (pozitiven odnos in optimističen 
način razmišljanja, izjava o osebnem poslanstvu, 
zavedanje, deljenje sreče z drugimi, zdrav način 
življenja, nadzor nad življenjem,  

hvaležnost, medkulturni vidiki, učenje o sreči), 
velikost skupine, trajanje vaje in vir, po katerem 
je vaja nastala. To zadnje je še posebej 
pomembno, saj naše orodje vsebuje primere 
najboljših praks iz vseevropske raziskave; vaje, ki 
so jih razvili trenerji partnerskih ustanov pred tem 
projektom ter vaje, ki so nastale v okviru tega 
projekta.  
Prav tako razlikujemo med vajami, ki so nastale 
na osnovi empiričnih raziskav in vaje, ki temeljijo 
na teoretičnem znanju. Uporabniki pa lahko 
podatke iščejo v vseh osmih jezikih držav 
partneric, ki so sodelovale pri projektu.  

 

 

Uporabniki bodo lahko tudi 
sami nalagali vaje v bazo, 
prav tako pa bo baza 
vsebovala številne druge 
zanimive reči na temo 
sreče. Kmalu bo mogoče: 
- iskati po podatkovni bazi, 
- izbrati zanimive vaje za 
uporabo v vaši skupini, 
- najti navdih v izbiri 
drugih, 
- prispevati k projektu, 
tako da dodate svojo vajo, 
- gledati priporočene video 
vsebine. 
Kliknite na zanimive 
povezave in se prepustite 
sreči ob branju privlačnih 
vsebin! 

 

 
Več podatkov najdete na: www.key-competence-happiness.eu  
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Projekt je pomagala financirati Evropska komisija. Za vsebino 

objave odgovarja izključno avtor sam. Objava ne predstavlja 

mnenja Evropske komisije, zato Evropska komisija ne ogovarja za 

uporabo informacij, ki jih vsebuje ta objava. 

        

 


